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Compreender as razdes e logicas adotadas pela opgao da pratica da agricultura urbana agroecoldgica,
permite delinear agdes de intervengao tecnoldgica e social que assegurem qualidade de vida e renda
para seus praticantes. Este estudo foi realizado com uma familia de dois agricultores do bairro de
Vargem Grande, zona oeste da cidade do Rio de Janeiro, integrantes da rede CAU (Rede Carioca de
Agricultura Urbana). A pesquisa tem como objetivo compreender o local de produgédo, ndo s6 como
espago produtivo, mas também como um nudcleo social. O trabalho buscou atuar para além do
diagndstico, propondo também modificagdes que otimizem a produgéo. Para a analise dos resultados
obtidos foi utilizado o método LUME. A produgao (frutas, legumes, hortalicas e adubo) esta distribuida
em uma area de oito hectares. Dados coletados de fevereiro a dezembro de 2019 estimam a renda total
familiar em R$ 62.632,00. Desse valor, 56% (R$ 38.906,00) derivam de rendas agricolas, gerando um
maior lucro a producgdo de hortalicas e legumes comercializados em feiras e, 46% (R$ 30.726,00) de
rendas nio agricolas (aluguel de espacgos), demonstrando a versatilidade em gerar renda através dos
recursos disponiveis. Além disso, 65% (R$ 45.421,53) da renda total vieram do trabalho feminino
(produgéo de doces e frutas desidratadas para a venda) e, 35% (R$ 24.210,47) do masculino (com o
plantio e manejo). A principal limitagdo encontrada na propriedade refere-se ao dificil acesso a
determinadas areas por ser muito ingreme. Uma alternativa a se propor é a otimizagdo da autoprodugao
de insumos através da compostagem bem como a mecanizagdo do transporte de insumos. Com esse
estudo foi possivel observar que a agricultura urbana é uma importante estratégia para a producgéo,
comercializagado e autoconsumo, que garante qualidade nutricional para trabalhadores urbanos que por

outras vias ndo usufruiram dos mesmos beneficios.
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